Divina je lahodné maso, ktoré
doda zelezo
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Zacinal s 15 hérnymi jelerimi, dnes ich ma na farme 500. John Fletcher, Séf asociacie
chovatelov farmovych jelefiov vo Velkej Britanii, chova jelene v zapadnom Skoétsku uz
36 rokov.

Pol'ovnici idi po parozi, farmari
po dobrej jelenine

Preco ste sa dali na chov
jelenov?

Hned' po studiach mi vyrazila dych
kvalita jelenieho masa. Bolo to po
obhajobe doktorandského titulu na
Univerzite v Cambridgei, ked som
zacal pracovat s volne Zijucimi
hornymi jelefimi a bol som velmi
prekvapeny, ako lahko ich mozno
domestikovat. Ich maso je
lah6dka, ktora by v jedalnom listku
nemala chybat.

Cim je jelenie maso iné ako ostatné druhy?

Je dietetické. Keby sme jedli iba zverinu, nemali by sme Zalidocné problémy , nepoznali
by sme cukrovku - diabetes, je to unikatne maso. V Britanii napriklad 97 % Zien trpi na
nedostatok Zeleza. V jelenine ho je vela, je to skvely liek. Nehovoriac o tom, Ze toto
maso je ovela menej tu¢né ako hovadzina, jahnacina, bravcovina. Je to krehké lahodné
maso.

Ktoré jelenie maso si lI'udia viac cenia - Glovok z prirody alebo produkt z farmy?
To zavisi od trhu. V mnohych krajinach Eurdpy je méso z farmového jeleria drahsie ako z
divo Zijuceho zvierata. Jelen z divociny totiZz byva spravidla stars$i, z farmy st vzdy mladé
kusy, ich maso je jemnejsie, krehkejsie.

Pre¢o by sme mali jest zverinu?

PretoZe ludstvo jedlo divinu 50-tisic rokov, viac ako ktorékolvek iné jedlo. Za tie roky si
nas organizmus vyvinul taku latkovu vymenu, ktora zverinu perfektne prijima a
spraclva.

Jelen je symbol krasy a Cistoty. Napokon z farmy skonci na bitianku. Netrapi vas
to?

Som veterinar a velmi mi zaleZi na tom, ako sa so zvieratami naraba a zaleZi mi aj na
spOsobe zabijania. Clovek vzdy lovil. Na mojej farme sa jelene odstreluju puskou na poli.
Maso potom predavame priamo cez internetovy obchod spotrebitelom. Nepotrebujeme
reStauracie ani obchody.



